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Recommandations vaccinales OFSP

Bénéfice

≥ 1FRCV (IMC ≥ 25 kg/m2, dyslipidémie, HTA, diabète), recommandé de façon individualisée pour population générale Dès 65 ans : si risque de chute
≥ 1FRCV (IMC ≥ 25 kg/m2, dyslipidémie, HTA, diabète), recommandé de façon individualisée pour population générale

1x / 3 ans (examen cytologique) 1x / 3 ans (examen cytologique ou test HPV)

Population à risque 1

Vérification statut vaccinal selon le plan de vaccination OFSP     Plan de vaccination suisse (admin.ch)

Si peau claire

1x / 3 ans si pas d’autre FRCV

Selon facteurs de risque  1

Selon facteurs de risque  1

1x / 3 ans

Selon facteurs de risque 1

Selon facteurs de risque 1

F en âge de procréer

F selon FRAX (ostéodensitométrie) F dès 65 ans, selon FR 1

1x / 2-5 ans selon évaluation du risque (score GSLA) 3

Si BMI≥25 kg/m2 1x / 1-3 ans selon FR de diabète 3

H fumeur/ex-fumeur, 1x (ultrason)

Dès 65 ans, selon FR

1x / an

 Recommandé de façon individualisée pour population générale

1x / 2 ans (mammographie) seulement après partage décision 2,3

1x / 1-2 ans (PSA) seulement après partage décision 2

 1x / 1-2, 5 ans, ≥15 UPA / stop <10 ans (CT low dose) seulement après partage décision 2

1x / 2 ans (FIT) ou 1x / 10 ans (coloscopie) 2,3

RECOMMANDATIONS 
EVIPREV 2024

Interventions pour lesquelles les données sont insuffisantes pour les recommander chez les personnes asymptomatiques 
-	 Dépistages cancers : peau, bouche, vessie.
-	 Dépistages CV: fibrillation auriculaire dès 50 ans, artériopathie périphérique par index pression systolique (ABI), maladie cardiovasculaire par ABI/ hsCRP/ 

score calcique coronaire, maladie coronarienne (ECG/ test effort) lors de risque CV intermédiaire ou élevé, anévrisme aorte abdominale chez F fumeuses ou
ex-fumeuses de 65 à 75 ans. 

-	 Autres dépistages : dysfonction thyroïdienne, apnée du sommeil, maladie cœliaque, carence en vitamine D, troubles du comportement alimentaire, glaucome
dès 40 ans, troubles acuité visuelle dès 65 ans, troubles auditifs dès 50 ans, troubles cognitifs dès 65 ans.

1 Les populations à risque sont définies dans le texte «Annexe tableau EviPrev»
2 Aides à la décision  Recommandations EviPrev et Aides à la Décision | PEPra
3 Dépistage plus précoce en cas de facteurs de risque

Interventions non recommandées chez les personnes asymptomatiques
-	 Dépistages cancers : thyroïde, pancréas, ovaire, testicule.
-	 Dépistages CV :  maladie coronarienne (ECG/test effort) lors de faible risque CV,

sténose artères carotidiennes (ultrason). 
-	 Autres dépistages : BPCO (spirométrie), bactériurie (H et F non enceinte).

Les policliniques universitaires et instituts de médecine de famille suivants ont 
participé à l’élaboration de ces recommandations :  
Lausanne, Genève, Berne, Zürich et Bâle.

Les recommandations EviPrev sont soutenues par:

ABI : ankle-brachial index
BPCO : bronchopneumopathie chronique obstructive
CT : computed tomography ( tomodensitométrie)
ECG : électrocardiogramme
F : femme
FIT : fecal immunochemical test

FR : facteurs de risque
FRAX :  outil d’évaluation des risques de fractures
FRCV : facteurs de risque cardio-vasculaire
GSLA : groupe de travail lipides et athérosclérose
H : homme
hsCRP :  protéine C réactive haute sensibilité

IMC : indice de masse corporelle [kg/m²]
OFSP : office fédéral de la santé publique
PSA : antigène spécifique de la prostate
UPA : unité paquet année
VIH : virus de l’immunodéficience humaine

https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/das-bag/publikationen/broschueren/publikationen-uebertragbare-krankheiten/impfplan.html
https://www.agla.ch/fr/calculateurs-outils/calculateur-de-risque-du-gsla
https://eviprev.ch/wp-content/uploads/2022/10/annexe-tableau-2021.pdf
https://www.pepra.ch/fr/eviprev#outils-daide-a-la-decision-pour-le-patient
https://shop.aids.ch/fr/A~1911~45/0~0~Shop/Guide-Safer-Sex/fran-alle
https://shop.aids.ch/fr/A~1911~45/0~0~Shop/Guide-Safer-Sex/fran-alle
https://shop.aids.ch/fr/A~1911~45/0~0~Shop/Guide-Safer-Sex/fran-alle
https://shop.aids.ch/fr/A~1911~45/0~0~Shop/Guide-Safer-Sex/fran-alle



